Péverkar sjukdom hos hoga politiker historien?

BENGT I LINDSKOG

»En furste dr officiellt aldrig sjuk,
Jforrin han ér did.
Det kallas statskonst.»

En del av denna tanke skymtar fram i den danska TV-serien BORGEN, som
visats i svensk TV véren 2013. Huvudpersonen Birgitte Nyborg har varit stats-
minister tidigare och nu skapat nytt parti. Mitt under en valkampanj insjuknar
hon med cellférindringar i bréstkorteln, vilket resulterar i operation och efter-
foljande strilbehandling. Primirt hemlighéller hon sin sjukdom fér alla inklu-
sive familjen och partikamrater intill dess, det inte haller lingre. Det ir en poli-
tik i fullt samklang med min devis att en framtridande politiker (eller hirskare)
inte ska kunna bli sjuk utan bilden av 6verminskliga egenskaper ska malas upp.
Denna tanke ir alltsd fortfarande aktuell.

Ett livslingt studium av historia tillsammans med mitt likaryrke har gett mig
en vidgad syn pa vad en likare kan och inte kan eller inte bor géra. Speciellt gil-
ler detta for likare till hogt uppsatta politiker.

P4 senare tid och speciellt efter Bengt Liljegrens publicering 2013 av forsta
delen om Winston Churchill har debatten om politiska personligheters bety-
delse i det historiska skeendet tagit ny fart. Det dr dock sillan som personlig-
hetens forindringar ingdr i debatten. Detta sista har linge varit ett naturligt in-
tresse for mig som likare och medicinhistoriker, vilket ligger bakom min fram-
stillning.

Forf. Nina Burton definierar i sin Flodernas bok 2012 historia s hir:

Egentligen har historien inte nigot eget liv. Den maste fédas av berittelsen, som
i sin tur f6ds i ndgons mun. Dirfor kan historien och historier ligga nira var-
andra. Historien har en vidare ram, och forsoker se faktaskirvor frin olika hall.
Historierna ordnar dem diremot till glimmande monster, som madste ses frin en
bestimd vinkel.

Kanske passar detta dtminstone delvis in pd mitt imne.
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Min egen definition ir denna: Historia skapas av ett antal hindelser, som vi
far kunskap om (oftast i efterhand), och som vi menar ir viktiga att tolka. Det
hir aktuella Amnet 4r en liten bit i den mosaik, som modem historia uppvisar.

Nistan alla stora nu levande eller déda min och kvinnor har fitt sina liv
medicinskt analyserade. (Gilbert 1962). Vi likare ir lika nyfikna pd kinda per-
soner som andra minniskor. Men vi forséker se pA dem med yrkets blick. En
diagnos vill vi ofta ha, men sedan slutar vanligen intresset. Jag forsoker hir gi
vidare med vad sjukdomen eventuellt kan ha betytt f6r andra minniskor.

Amnen i litteraturen infor nigra stora politikers sjukdomar ir t.ex. om anti-
kens Alexander den store: hade han epilepsi, malaria? Blev han alkoholist? Blev
han mérdad ? Henrik VIII i England pd 1500-talet led ju av syfilis. Vad betydde
det for hans sitt att skdta staten och for hans fé6rmaga att med senare drott-
ningar f& arvingar? Napoleon I:s sjukdomar har jag sjilv penetrerat och publice-
rat 1959. Dir gir jag igenom ett antal faktorer och hindelser i Napoleons liv
och karridr och plockar fram sddant, som pekar pd en tumér i hypofysen (undre
hjiarnbihanget). Detta ir det sitt pd vilket ménga likare analyserat stora mins
sjukdomar. Man kan sitta frigetecken f6r metoden liksom for resultatet, men
ofta finns det ingen annan bra vig. De historiska killorna fir tala. Fran Sovjetu-
nionen vet vi, att Lenin blev starkt dderforkalkad under sina sista 4r. Stalin ut-
nyttjade det f6r att bygga upp sin egen maktposition. I Kina hade Mao Tse Tung
en egen livlikare — dr. Li, som mirkligt nog slapp levande ut ur landet. Hans
memoarbok frin 1994 om Maos intima liv och sjukdomar ger forskrickande
inblickar.

En mycket tydlig kulturhistorisk paverkan av sjukdom finner vi hos Louis
XIV i Frankrike pa 1600-talet. Kungen led av en idndtarmsfistel med tidvis
mycket svira besvir. Vi vet allt om detta genom berittelser och sjukjournal som
kungens livlikare forde. Kungen blev efter flera turer opererad 1686, vilket an-
sdgs som ett stort vigspel. Historien om detta ir spinnande i sig. Kungen till-
frisknade remarkabelt bra. Nir han direfter besskte nunnorna vid klostret
St Cyr sjong de ut sin tacksamhet med en hyllningshymn. Dieu sauve le roi. Gud
ridde konungen! Den engelske ambassadoren var dir och skrev ned text och
melodi, som han tog med hem till engelska hovet. Dir blev man si fortjust i
bade text och melodi, att hymnen senare blev Englands nationalsing God save
the King!

Sjukdomen smittkoppor (variola) hirjade valdsamt i Europa p& 1700-talet.
Den kom i vigor med cirka 6 ars intervall och drabbade enbart barn, dirfér att
den var kraftigt smittsam och efterlimnade en livsling immunitet. Det betyder
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att de, som overlevde, kunde inte fi sjukdomen igen. Smittkoppor ir nu utro-
tade, men hade da en dédlighet pd upp till 40 %, vilket gjorde att pd den tiden
upplevde endast vartannat barn sin 10-drsdag dd smittkopporna skérdade knappt
hilften av alla doda barn. Europas furstehus var inte forskonade frin sjukdo-
men. Resultatet var att manga prinsar och prinsessor dog. Flera av dessa var re-
dan bortlovade iktenskapligt, d& de ju var en viktig handelsvara furstehusen
emellan och dirmed for de linder furstarna behirskade. Europas karta under
1700-talet bestimdes delvis av detta. Nu var ju furstebarnen inga stora politiker,
men potentiella sddana fanns nog dir.

Dock, lat oss nu begrinsa oss till ndgra av vir moderna tids statsmin. Jag
uppehiller mig mycket vid angloamerikanske statsmin, men situationen ir lik-
artad pd ménga andra platser. Litteraturen pd omridet har exploderat under
1900-talets senaste decennier. En engelsk forf. — Hugh CEtang — har 1969 pu-
blicerat en undersékning, som visade, att mellan dren 1908 och 1965 har 11 av
13 brittiska premidrministrar och sex av 10 amerikanska presidenter periodvis
varit s sjuka i sitt imbete att deras kompetens for imbetet borde ha ifragasatts.
Situationen ir inte bittre senare! Forfattaren har fite séka material frén vite
skilda killor — ofta sekundira i form av sekreterares brev och rapporter. Frin
dagspressen kan visst material himtas. Anthony Eden, som var premidrminister
i England 1955-1957 efter Churchill, led av en gallgingsskada, som han fick
1953 vid en galloperation, och som fick opereras om flera ggr. Han hade gulsot
med dalig lever och trétthet. Under Suezkrisen 1956 hade han en svér gallgings-
inflammation, som eventuellt orsakade, att Suezkrisen fick en for britterna ne-
gativ utging i och med att Nasser i Egypten nationaliserade kanalen, och tog
den fran britterna. Eden spekulerade sjilv om detta i sina memoarer.

Amiraler och generaler 1914-1918 ir analyserade. Winston Churchill, som
var marinminister i England under 1.a virldskriget 1914-1918, poingterade
redan 1912, att forste sjolorden hade en s viktig befattning, att hans hilsa var
av allra storsta betydelse. Tyvirr praktiserade han inte den &sikten sjilv, nir han
langt senare blev premiirminister. Efter det stora misslyckandet vid Dardanel-
lerna 1915, som ledde till Churchills avging som marinminister, skrev han i sin
bok om 1.a virldskriget (The World Crisis I av 4 bd 1923-29 ) att misslyckan-
dets orsak varit ett nervgst sammanbrott och hysteri hos amiral Fischer. Det var
nog inte skrivet for att ursikea sig, utan jag tror, det ir ett irligt forsok att ana-
lysera hindelserna.

Ser vi pa England under 2.a virldskriget s var 1.e sjolorden Pound utnimnd
15 juli 1939. Han var utomordentligt ambitids och hans foretridare hade just
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dote av slaganfall pa grund av 6veranstringning. Pound évertog bdde jobbet och
overanstringningen. Primirt visade han stor effektivitet och bidrog till att sinka
tva tyska slagskepp (Graf Spee 1939 och Bismarck 1941). Direfter indrade
situationen sig for honom. I febr. 1942 skrev en medarbetare i sin dagbok, att
Pound sov 3/4 av den tid, han borde vara i aktivt arbete. Det berodde pé, att
Pound unnade sig endast 4 timmars sémn per natt, vilket inze var ett svart beslut,
d4 han hade en hoftledsf6rslitning med nattliga smirtor och inte kunde finna ro
i liggande stillning. En tilltagande dovhet forsvarade hans arbete. 12 aug. 1943
forlorade Pound plétsligt balansen pd ett sjukligt sitt. Foljande ménad mirkte
Churchill tydligt, att han tappat stinget och svarade svamlande pa frigor i krigs-
kabinettet. D4 avgick Pound direkt med motivering, att han haft ett slaganfall
med f6rlamning i hoger sida. Nagra méinader senare var han déd, och di fann
man en stor dittills okind hjirntumér, som hade orsakat de allvarliga symto-
men. Efterdt frigar man sig, om det var ritt, att han beskyddades och omhulda-
des av sina nirmaste underordnade under si ling tid. Hur paverkade det
Englands sjostridskrafter pé alla haven? Hur minga sjomin f6ljde sina skepp i
djupet pé grund av 1.e sjolordens sjukdom och bristande formaga att planera?
Minga stérre och mindre sjgslag har analyserats men inte frin denne synvin-
keln. Exemplet ir inte unike.

»Allt eller intet»-lagen giller ofta for politiker

Woodrow Wilson var president i USA under 1.a virldskriget 1914-1918. Han
dr mest kind for sina insatser under forhandlingarna infor freden i Versailles.
Hans sjukhistoria ir vil kind. Han foddes 1856. I 50-drsdldern likarundersok-
tes han. Man konstaterade bl.a. en aderférkalkning. Likaren ridde honom d&
till ett lugnt lantliv, vilket var den tidens behandling. Men det passade inte den
framgangsrike advokaten. 1913 vid 57 ars alder undersoktes han pd nytt infor
presidentvalet. Likaren trodde inte, att han skulle éverleva en hel president-
period, men det gjorde han och stillde dven upp for en ny 1917, da han omval-
des med knapp majoritet pd loften om fred. Men nir Tyskland inledde sitt
totala ubdtskrig, gick USA in i kriget. Wilson lade fram sina » 14 punkter for
viirldsfred» och fick kraftigt gensvar 6ver hela virlden. De blev froet till Natio-
nernas Férbund och senare Forenta Nationerna.

Efter krigsslutet fredagen den 13 december 1918 landade Wilson i Europa,
dir alla sig honom som den store ledaren, och den som skulle bli deras freds-
miklare. Bittre odds kunde han inte ha. Mitt under férhandlingarna i april
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1919 insjuknade han i ndgot, som kallades influensa. Vittnesbérd i olika nirsta-
ende personers korrespondens pekar pd en helt annan sjukdomsbild. Det skedde
en fullstindig f6rindring i Wilsons personlighet. Han blev elak, misstinksam
och mycket trott. Lloyd George i England, som upplevde det hela, tolkade det
som ett slaganfall. Wilson var di 62 4r och utarbetad. Han limnade Europa
dagen efter det, att Versaillesfreden undertecknats. Han var da foljd av besvi-
kelse och hatkinslor frin nistan alla hall. USAs kongress vigrade godkinna Ver-
saillesfordraget och planen om Nationernas Férbund. Inget land hade fitt vad
det forvintade i freden, och alla fredsdelegaterna tyckte sig ha blivit daligt be-
mdtta av Wilson. Versaillesfredens betydelse for uppkomsten av 2:a virldskriget
diskuteras ofta. Sillan diskuteras vilken betydelse Wilsons sjukdom under freds-
forhandlingarna hade for fredsresultatet. Hemma fick Wilson nya slaganfall,
som officiellt hemlighélls, men i ett radiosint tal 25 sept. 1919 sluddrande han
pa ett sidant sitt, att manga likare satte diagnos enbart genom att lyssna. Att
nirma sig presidenten med besked, att han var sjuk, var omajligt. Dock redan
den 6 okt. dvs. inom 14 dagar tog utrikesminister Lansing upp frigan om presi-
denten kunde fortsitta i sitt imbete. Ingen annan vigade siga det direkt. Lan-
sing fortsatte dock. Nir presidenten fick reda pa det avskedades Lansing i febr.
1920. Under tiden oktober 1919 — mars 1921 styrdes USA av tre personer: Mrs
Wilson, presidentens sekreterare Tumulty (vilket passande namn!) och presiden-
tens likare gynekologen doktor Grayson, som hade blivit livlikare efter en till-
filligt lyckad behandling av presidentens syster. Det pastods, att man 1920 ar-
rangerade fotografering av presidenten vid sitt skrivbord. Man hade satt en
penna i hans hand for att det skulle verka naturligt. Sommaren 1920 gjorde
flera demokrater allvarliga forsok att fi honom till kandidat fér en tredje presi-
dentperiod, men sjukdomen tog 6verhanden, och han fick avgd 1921. 3/2 1924
avled han.

Franklin D. Roosevelt ir ett annat vilkint exempel. Aven hans sjukhistoria
ir kind genom berittelser frin olika hill. Han kom frén en rik och vilrenom-
merad familj och var en ung, aktiv modern och utitriktad man, som fick sym-
patier 6verallt. Han var fodd 1882. Han blev invald i New Yorks senat 1910.
1921 insjuknade han i polio med férlamning i bdda benen. Trots det kom han
tillbaka i politiken och blev 1932 presidentkandidat. Han omvaldes tre ginger!
Sedan dess fir en amerikansk president bara viljas om en enda ging. Den tid
som hir skall diskuteras dr hans insats under virldskrigets sista tid 1943-1945.
Jag skall hir ta fram ndgra medicinska tankar och slutsatser om de politiska och
historiska foljder detta troligen har medfért. Som president arbetade Roosevelt
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mycket hart och helt naturligt maste det tira pd kroppen pa flera sitt. Han hade
tydligen en fantastisk formaga att dterhimta sig under semesterperioder. Han
hade en personlig likare i amiral Ross T. Mclntire, som senare tillsammans med
historikern George Creel skrev en bok: White House Physician.

Redan 1943 papekade doktor Ross, att man fick ldta Roosevelts flygplan g
pa lag hojd, eftersom presidentens hjirta annars inte klarade av blodcirkulatio-
nen. Presidenten blev blek och tagen redan vid knappt 3000 meters hojd. Han
hade en kronisk luftrorskatarr genom sitt kedjerokande. Vi skulle idag kalla det
KOL. Antalet cigaretter lyckades likaren pd varen 1944 minska frin 20-30 till
5-6 per dag. D4 visste man ingenting om sambandet mellan rokning och lung-
cancer, men daliga luftror kinde man igen. Hogt blodtryck hos presidenten
registrerades troligen 1938 men sikert 1944. I samband med sin fjirde presi-
dentkampanj 1944 tappade han 16-17 kg i vikt. I mars 1945 uppmittes blod-
tryck pa 210-300 mm Hg samtidigt med aptitforlust. Den 12 april samma ar
dog han i en hjirnblédning bara ndgra manader in pa sin fjirde presidentperiod.
Behandling av hégt blodtryck da var vila. Ev. kunde man ge lugnande medel.
Dagens terapi har revolutionerats sedan dess!

I febr. 1945 holls den viktiga konferensen i Jalta mellan Stalin, Roosevelt och
Churchill. D3 delades efterkrigsvirlden upp. Roosevelt var svart sjuk. Churchill
antecknade det med tilligget, att

hans attraktiva leende, hans humor och charmerande sitt var inte paverkat, men
hans ansikte visade en utslitning, och ofta var det en frénvarande blick i hans
ogon.

De nirmaste medarbetarna var djupt oroade 6ver Roosevelts bristande engage-
mang, men kunde inte gora nigonting. Beromda dr Roosevelts ord till en god
vin, som varnade honom for eftergifter till Stalin:
Stalin 4r inte den farliga typen, du beskriver. Han dnskar endast sikerhet for sitt
land. Min uppfattning ir, att, om jag bara ger honom allt, jag 6verhuvudtaget kan,
och inte kriver ndgot i gengild — nobless oblige, tu sais — si kommer Stalin inte att
roffa 4t sig utan samarbeta med mig for en virld med demokrati och fred.

Efterkrigstiden visade p& motsatsen.

Stalin lyckades i Jalta ligga hela stra Europa under sovjetiskt inflytande, som
varade i drygt 50 4r. Virldskriget tog slut i Europa inom en manad efter Roose-
velts déd och atombomben f6ll 6ver Japan samma hést. Med en aktiv, frisk
president som representant fér USA i Jalta hade efterkrigskartan med all san-
nolikhet sett annorlunda ut.
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Efter doden blev Roosevelts kropp aldrig officiellt obducerad, vilket gav upp-
hov till rykten. En likare pastod sig ha sett ett fodelsemirke intill presidentens
vinstra 6ga. Mirket var borta efter 1943. Detta kom likaren att tinka pa 1949,
nir Walter Reed Hospital i Washington presenterade en egen serie av maligna
melanom (elakartad hudkrifta). Alla preparaten utom ett hade ett serienummer.
Just det preparatet hade som slutresultat en stor metastas i hoger hjirnhalva.
Mirkligt nog stod det ett datum pé preparatet nimligen 14 april 1945, vilket var
samma dag, som Roosevelts kropp kom till Washington inf6r begravningen.
Den nirvarande likaren tolkade det som mer 4n en tillfillighet. Detta kan ocksa
ses som en kommentar till killiget, nar man skall utréna stora mins sjukdomar.
Killorna ir svira.

Ike Eisenhower var 6verbefilhavare for de allierade styrkorna i slutskede av
andra virldskriget intill 1945. Det var inte konstigt, att han dven blev president
under tvd perioder i USA 1952-1960. Han drabbades av hjirtinfarkt under den
andra perioden men tillfrisknade fint. I presidentvalet 1960 vann JF Kennedy
mot Nixon trots fysiskt handikapp. Skillnaden mellan Eisenhower och Kennedy
ur vért tringa perspektiv ir, att Eisenhower, som var en gammal soldat, hsll pd
en fullstindig dppenhet om sin hilsa under det att Kennedy, som var en slipad
politiker, enbart holl sig till halvsanningar och dolde delar av sin ohilsa. Annu
mera sekretess kring sittande presidents sjukdom blev det under Kennedys efter-
tridare Lyndon B Johnson.

Man férknippar oftast Kennedys ohilsa med en ryggskada adragen under
sport och svart forvirrad under kriget. Det ligger mycket propagande diri. Han
hade i sjilva verket ocksd en svir binjureskada, som krivde stindig medicinering
med kortison och smirtlindrande medicin, vilket gjorde honom till en starkt
medicinberoende president. Det talades mycket tyst om den skadan. Hans in-
tensiva och briljanta insats som president skedde trots medicinskt negativa odds.
Hans hilsa hade troligen inte hallit mer 4dn en knapp period. Nu blev han skju-
ten efter 1 000 dagar. Var och en av oss, som var med da, kan exakt komma ihdg,
vad vi gjorde i den stund nyheten nddde oss! Trots all litteratur, som skrivits om
Kennedy 4r en medicinsk beddmning nist intill oméjlig, i synnerhet som man
vet, att mycket om hans hilsa hallits hemligt i arkiv, som fir 6ppnas forst efter
50 ar dvs. 2013. Kanske ger inblickarna nya infallsvinklar angdende hans hilso-
tillstdnd? Det ir fortfarande 2015 inte offentligt.

WinstonChurchill f6dd 1864 ir speciellt intressant. Lord Moran var Chur-
chills personlige likare fran 1940. Efter Churchills déd 1965 publicerade Lord

Moran sjukjournalen mycket detaljerat. Moran beskriver, att Churchills hilsa
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dalade frin 1944. D3 vid tiden fér de allierades invasion i Frankrike den 6 juni
1944 var Churchill utarbetad och hade svirigheter att minnas och att koncen-
trera sig. Detta finns noterat pé flera héll, di dagbocker ju fordes av minga
personer dessa dagar.

I juli 1945 efter krigsslutet vann arbetarpartiet labour valet, och Churchill
forlorade makten fram till nista val 1951, da han dterkom som premiirminister.
D4 hade han redan haft TIA-attacker och ett mindre slaganfall som férebud till
eventuellt kommande hjirnblédning. Sidana rapporterar Moran i augusti 1949,
jan. 1950, febr. 1952 och 1953. Redan 1952 f6rs6kte Moran tala om for Chur-
chill hur sjukdomen hirjade med honom, men han métte ingen férstdelse hos
sin patient. Vad gor man di som livlikare? Moran anfor pé ett stille, att plike-
kinslan som premidrminister holl Churchill uppe, och han var vid bittre kondi-
tion som politiker in som pensionir. Den instillningen frin individens sida ir
allmint kind! Under Churchills tid som premiirminister férlorade England
mycket av sin stormaktsposition. Tappet fortsatte starkt under eftertridaren
Anthony Eden (se ovan).

I samband med att intresset pd 2000-talets férsta decennium alltmera inriktats
mot andra virldskriget har litteratur om Hitler kommit att 6ka i omfattning. En
Amazon-sokning pd internet i juli 2011 pa bécker om Hitler ger 20196 triffar,
Stalin fir 10466 och Winston Churchill 7974. Flera triffar 4r nog bokdubletter
men skillnaden r s3 stor, att den kan motivera nigra ord om Hitler dven hir.

Adolf Hitlers person har fascinerat. Hur kunde han utan utbildning bli hela
Tysklands hirskare och diktator 1933-1945? Han maste ha haft en speciell
karisma, eftersom allt han gjorde de férsta aren som Tysklands ledare gick vil.
Hade han détt 1938 hade eftervirlden troligen betraktat honom som en stor
tysk ledare. Under férsta delen av andra virldskriget 1939-1945 hirskade han
over storsta delen av Europa och var den ytterst ansvarige for alla nazistiska for-
brytelser! Vilken typ av person var han, och hur kunde detta ske? Manga fors-
kare har arbetat med frigorna, och manga svar har kommit fram. Kanske ir alla
svaren mer eller mindre riktiga?

Adolf Hitler foddes i en tjinstemannafamilj i Osterrike 1889. Som ung var
han ett slag hemlds i Wien. Han tog virvning under f6rsta virldskriget och blev
korpral. Efter kriget kastade han sig in i den d mycket oroliga tyska politiken.
Tiderna paverkade allas 6den och idven Hitlers. Ett misslyckat upplopp gav
honom en tids vistelse i fingelse, men de oroliga tiderna lyfte fram den nu vil-
talige mannens parti. De som upplevde honom som talare pekar pé att han var
utomordentligt medryckande och 6vertygande. S& sa dven antinazister.
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Valet 1933 till riksdagen blev en stor framging. Hitler var nu 44 ar och kunde
skickligt manévrera sig fram i den demokratiska processen till absolut makt.
Hans person fick virldshistorisk betydelse.

Hans medicinska historia idr kartlagd vad giller den rent kroppsliga sidan.
Forskare har letat fram all medicin, som getts honom och dess bakgrund. Att
Hitler var en hypokondriker, som inbillade sig mycket om sin kropp, ir fullt
klart. Han hade magbesvir, som stindigt gjorde sig pdminda. Det var en irriterat
tjocktarm enligt vissa Killor, andra killor talar om kroniska gallbldsebesvir. Vil-
ket det nu 4n var, sd forklarar det Hitlers mathallning. Besviren fick honom att
frukta cancer. Den tanken bar han pa hela livet. Likasd hade han bacillskrick
och var oerhért ridd att i syfilis, vilket troligen paverkat hans relation till kvin-
nor. Detta sammantaget har fsrmodats starke paverka historiens férlopp. Hitler
var ridd att han aldrig skulle bli gammal. Dirfor méste han skynda sig att nd sitt
eget mal om Tysklands virldsherravilde. Dirfor startade han ocksa kriget sd
snart som mdjligt.

Han hade tidigt flera olika likare men var starkt misstinksam mot akademiker.
Nir han1935 métte doktor Morell, som var en enkel likare med ett relative daligt
rykte, uppstod hos Hitler ett absolut fortroende. Morell fick behandla inte bara
hans magbesvir utan dven flera andra kroppsliga dkommor. Morell experimente-
rade girna. Han sprutade olika mediciner i sin patient med tillfillig forbittring.
Genom att spruta omvixlande ssmnmedel och uppiggande fick doktorn allt-
mera patienten i sin hand. Hitler gav honom 1938 titeln professor, viket Morell
var mycket stolt 6ver. Jag tror, att Morell medvetet 6kade Hitler psykosomatiska
besvir pé olika sitt. Det ir inte svért for en skrupulds likare, som har patientens
fulla fortroende. Successivt blev det allt starkare mediciner och starkare band
mellan doktor och patient. Enligt ndgra killor blev Hitler kokainforgiftad. Dock
kan sidant inte forklara krigets forlopp eller den nazistiska politiken, men det
kan ge en tinkbar insida av en diktators tillvaro. Flera sjukdomar drabbade Hitler
genom &ren, men de har troligen inte haft nigon storre paverkan pa historiens
forlopp. Det ir den psykiska sidan av honom som gett utslag hirvidlag.

Hur Hitlers psyke varit, finns det manga olika &sikter om. Han kan ha varit
psykopat dvs. bl.a. kinslokall och sjilviskt beriknande, men det stimmer inte
overallt. Han kan ha varit megaloman med storhetsvansinne — men siiger andra,
det fick han i s3 fall allteftersom tiden gick, och ingen sa emot honom. Han var
klart sjukligt misstinksam, men det forklarar nigra med, att det var naturligt i
hans stillning som diktator. Han hade ju ingen att anfértro sig 4t utom méojligen
livlikaren. Ensamheten pé toppen kan knicka méinga personligheter. Det finns
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bara teorier om Hitlers psykiska hilsa. Naturligt nog har ingen riktig undersok-
ning och bedémning genomférts. Var och en fir tro det, som passar bist.

Jag har en enkel personlig teori. Hitler lyckades med allt i bérjan av sin make-
period. Ingen sa emot honom. Han blev ett offer for sina egna handlingar. Aven
om han haft en tanke pd, att det eventuellt skulle sluta galet, var han of6rmégen
att se annat, 4n det han ville se. Snart nddde han sin inkompetensniva med for
Tyskland katastrofal fsljd.

Med sddant som bakgrund f6rstdr man dem, som menar, att demokrati ir
trots allt den minst farliga formen for att styra ett land.

Hur har likare forhallit sig gentemot stora min
och deras sjukdomar?

Likarna har sin yrkesetik och Hippokrates ed péligger dem tystnad om patien-
ternas hilsa och sjukdom. En likare har oftast varken vilja eller kunskap att ak-
tivt delta i politik eller historieskrivning. Min personliga uppfattning ir, att his-
toriker 4 andra sidan saknar medicinska kunskaper och soker sillan medicinska
rad och hjilp i dessa frigor for att bittre kunna gora sina studier och 2 hjilp
med allminna slutsatser. De forlitar sig pd officiella dokument och andra lik-
nande killor och vagar inte trampa in pa medicinska filt. Undantag finns bland
historiker. Tyvirr samarbetar de tvd professionerna alltfér sillan.

Vi kan sla fast, att statsmin ofta dr annorlunda 4n vi vanliga medborgare. De
har ofta en kombination av framétanda, starkt intresse for politik, uthallighet,
formaga att dupera samt lita andra arbeta for sig och dessutom sjilva under-
ordna sig de krav en framstiende position kriver t.ex. livvakter och stressigt liv.
Dessutom sidgs det, att makt korrumperar. Statsmin linge pd toppen fir ofta
andra virderingar 4n gemene man. De avskiljs genom osynliga murar frn verk-
ligheten. De blir ibland omgivna av ja-sigare, som ir beroende av sin ledare for
att fa bli kvar pa sin post. Det dr extremt farligt for en ledare att omge sig med
ja-sdgare, men det dr bekvimt!

Vid bedémning av likarens stillningstagande vid sjukdom hos hogt uppsatta
patienter bor man betinka, att de flesta sjukdomar bérjar smygande och inte alls
kan upptickas forrin i manifest stadium. I vissa fall kan det vara litt att ge bud-
skapet, att patienten inte bor fortsitta i sin position, men ofta ir det ett delikat
dmne att berora. En hog politiker som patient ir sillan inforstddd med tanken
att bli underkind av sin egen likare. Nej, doktorn ir till for att eventuella sjuk-
domar skall botas snabbt och bekvimt. Dessutom ir ju doktorn bunden av
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tystnadsplikt. Kan den brytas gentemot en patient till tinkbar fordel for landet?
Nej ! siger British Medical Association, som visas nedan. D3 kommer frigan:
Hur pass siker kan en doktor vara, att en patient ir inkapabel att skota sitt
dmbete? Historien ir ocksa fylld av statsmin speciellt envéldshirskare, som neg-
ligerat likarens rdd och direfter levt linge i imbetet. Om statsmannen dock dog
plotsligt och for omgivningen ovintat har det ur medicinsk synpunket varit
naturligt som f6ljd av aktuell sjukdom.

Svaret pé frgan hur likaren skall forhélla sig ir, att det finns officiella rike-
linjer men ocksd majligheter att lata aktuell situation avgéra insatsen. Alltsd: Jag
vet inte hur!

Vad har historien lirt oss om likares kontakter med statsmin?

Ett varnande exempel kinner vi till, nir Stalin 1927 efter en mindre hjirnblod-
ning blev undersokt av professor Bechterew. I utlitandet stod, att Stalin var bl.a.
sjukligt misstinksam. Kort tid ddrefter hittades professorn dod. Sambandet med
utldtandet stod klart f6r minga. Sddant sprids bland likare, som hért talas om
andra liknande hindelser.

Likare kan inte dberopa en absolut dldersgrins, di en politiker méste avga.
Ett gott argumentet mot en &ldersgrins 4r Konrad Adenauer, som 1949 till-
tridde posten som kansler i Vist-Tyskland vid 73 ars dlder och satt i 14 ar!

Ett sitt att forhdlla sig till sin Likaruppgift uppvisade president Roosevelts
likare, doktor Mclntire. Infér pressen forringade han presidentens sjukdomar.
Han hade en medveten policy att inte limna ut mer 4n absolut nédvindigt om
presidentens privatliv, dit han riknade sjukdom. Konsekvent hiivdade han detta
dven efter patientens dod. Han har i USA ront stort heder for den synpunkten.
Fakta kom fram pa annat sitt.

Lord Morans bok om Winston Churchills sjukdomar vickte stor uppstin-
delse, nir boken kom ut 1966 — &ret efter patientens déd. En vildsam diskus-
sion startades inom engelska likarkdren. Forfarandet att i detalj beskriva sin
patients hilsa debatterades flitigt, man hinvisade till tystnadsplikten och Hip-
pokrates’ ed. Forfattarens motargumentet blev, att nu har vi en ny tidsanda och
nya forhallanden. Lord Moran hivdade bl.a. dven, att han i sin bok bara disku-
terat den tid di Churchill varit en offentlig person, vars hilsotillstind var av
betydelse for riket. Men den 6/7 1966 tog British Medical Association pa sin
kongress ett beslut med 597 roster mot 3, att dven efter en patients déd har
likaren kvar sin tystnadsplikt.
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Hur kan sjukdom hos hoga befattningshavare hanteras?

Problemet diskuteras dd och di likare emellan. Ska sirskilda regler gilla for
sjukdomsbehandling av politiker? Lakaretiska regler siger, att alla minniskor idr
lika, och skillnader ska inte géras. Dock rent praktiske vet vi, att i verkliga livet
finns manga olika asikter. Aven rent medicinskt har det forekommit, att be-
handling mera rittats efter patientens roll i samhillet 4n efter strikta medicinska
principer. Etiskt uppkommer litt frigan, nir/hur en likaren kan/ska avrida sin
patient frin fortsatt engagemang. Det finns inga enkla svar pa dessa och lik-
nande frigor. Varje fall 4r speciellt och unike, sd vanliga regler kan alltid bli fore-
maél for undantag. Nidgon menar kanske, att de exempel, som dragits hir, ir
historiska och nutiden stiller helt andra krav. Kanske i4r det si, men grundpro-
blemet kvarstdr. Har vi idag nigra aktuelle statspolitiker med sjukdomar? Svar
ja! Jaques Chirac f. 1932 ir Frankrikes forre president. Han blev den 2 sept.
2005 intagen pa Paris-sjukhuset Val de Grace »for synstorning>. Han skrevs ut
efter en vecka. En liten notis i tidningen kom in men inte mer. Som likare frigar
jag mig, om han hade en blodpropp i 6gat eller i hjirnan, eller vad rérde det sig
om? Berodde kanske en sddan blodpropp pé hogt bloderyck?

Ett annat exempel ir Etiopiens premidrminister sommaren 2012 i samband
med tvd fingslade svenska journalister. Han hade inte synts offentligt pa linge
och sades vara pd semester, men den 20 aug. dog han, och da offentliggjordes
hans dodliga sjukdom.

Venezuelas president Hugo Chdvez (1954-2013) var en karismatisk person.
Hans finala sjukdom mérklades starkt. Vilken tumér han led av, vet vi inte si-
kert. Vi kan inte ens vara sikra pad dodsdatum (5/3 2013?). Allt sddant var en
statshemlighet, tills det inte gick lingre. Den 11/12 2012 var sista gingen han
sags levande i TV. Inte forrin i mars -13 tillkinnagavs officiellt hans d6d, Hans
kropp kunde di inte balsameras, dirfor att den redan hade sénderfallit for
mycket. Man gjorde allt for att vicepresidentens val som eftertridare skulle sik-
ras. Manga liknande exempel och frigor kan dras fram, men dessa nyheter tystas
snabbt ned.

Flera yrkesgrupper t.ex. piloter likarundersoks regelbundet och har stringa
regler om alkohol och droger. Kan motsvarande krav stillas for hoga politiker? I
USA har demokratin gitt sd lingt, att alla hdga offentliganstilldas hilsa diskute-
ras noga i press och TV speciellt inf6r en ny post. Frigan ir, vilken effekt det kan
ha i det enskilda fallet. Blir inte svaret, att information om sjukdomar hills
ytterligare hemlig s lingt som mojlige?
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Varje land med sjilvakening har en underrittelsetjinst (kontraspionage). Dess
uppgift dr bl.a. att kartligga sikerhetsrisker f6r landet. Diri ligger att informera
sig om hilsa hos ledande statsmin. Att gora en psykologisk och hilsomissig
profil av andra och egna statsmin ir en viktig uppgift. Nir det gillde Saddam
Hussein och Gulfkriget i borjan av 1990-talet hade president Bush senior ingen
glidje av detta. Secret Service visste for lite och gissade mest.

Slutord

Hur manga ledande politiker och andra inflytelserika personer har just nu hil-
soproblem, som paverkar deras beslutskapacitet? Ingen vet hur minga, och
ingen vigar gissa hos vem, men alla vet, att problemet som sidant existerar.
Kanske har en sidan politikers beslut betydelse for mitt eget liv? Vad tror du,
som ldsare om sidana tankar?
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