2020-11-05 — Att horas och att lyssna, hemmavid i coronatid
Heimdall-vanner,

Tidigare i ar har vi efter formedling av Sallskapets hedersledamot Bengt I
Lindskog begédvats med texter av nu 97-arige professorn emeritus Nils Gunnar
Toremalm om minniskans savél smak- som luktsinne.

Det har fatt flera adressater att efterh6ra ndgot ocksa om ménniskans
horselsinne. Efterkommande detta 6nskemél hir en av Nils Gunnar nyskriven
text 1 amnet.

Hall till godo!
Frank

Ordf

ATT HORA OCH ATT LYSSNA - HEMMAVID I CORONATID

Horselsinnet har satts pa sarskilt prov 1 dessa dagar - de bdda funktionerna att
hora och att lyssna har fatt 6kad aktualitet i samband med Coronapandemin.
Olika regleringar har fort med sig att allt fler personer tillrads att stanna hemma.
Manga fér skota sina arbetsuppgifter frdn hemmet och négra far kanske stanna
hemma p4 grund av karantin. Det har blivit trdngre i hemmen samtidigt som
behovet av verbala kontakter internt har 6kat liksom antalet telefonsamtal.

Som 6ron-nds-och-halsldkare hiande det inte sdllan att jag fick besdk av en
medelalders eller dldre herre, som efter upprepade pétryckningar fran sin hustru
sida dntligen gett efter och infunnit sig for en horselundersokning. Efter
examination och ett horseltest 1 form av ett audiogram visade det sig dock ofta
foreligga en for dldern tdmligen normal horsel bortsett fran en l14tt nedsattning 1
diskantomradet, nadgot som ar vanligt forekommande pa grund av alder.

Patienten frigade da: Nd, vad skall jag nu sdga till min kdra hustru? - Jo, Ni
skall bada tva ldra Er att skilja pa “att héra” och “att lyssna”. Du hor nog men
du lyssnar sdmre. Bada delarna ingar i begreppet horsel. Du kanske ibland
omedvetet slagit till det s k dovérat eller tror Du att det gar bra att tydligt
samtala mellan tva vaningar dven om dammsugare och rakapparat rakar vara
pdaslagna...!



Ljudvégor i1 form av en ren ton uppstér, ndr man t ex slar an en fiolstring och
anges 1 enheten Hertz. Den omgivande luftens molekyler sétts i rérelse i samma
takt och en ljudvag sprider sig med en hastighet av 332 m/sek i alla riktningar.
Den fingas upp och forstirks, nir den passerar trumhinna, horselben och
innerorats vitskesystem. Dir omvandlas denna mekaniska vag till elektriska
signaler for vidare transport till hjdrnans horselsinne. Att ljudvégor dven traffar
hela kroppen mérks daremot inte.

Emellertid bestar det talade ljudet av en blandning av olika ljudfrekvenser och ar
helt enkelt en form av 1 och for sig oskadligt buller. Vid samtal ar det darfor av
stor vikt att talet dr artikulerat och tydligt. Tyvérr ar det alltfor vanligt, inte minst
bland ungdomar, att de slarvar med uttalet och svéljer delar av orden. De klarar
sig sinsemellan genom jargong och begrinsade samtalsomriden [!], men dven
vuxnas samtal kan bli rutinméssigt och otydligt [!]. For att gora sig forstadd
bland redan horselskadade dr det dessutom viktigt att tdnka pa ansiktskontakt
och belysning och inte minst att forsdka avldsa av den talandes munrorelser.

Aldrig tidigare har den civiliserade vérlden varit utsatt for s& mycket oljud och
buller som 1 vara dagar. Samtidigt har vi aldrig tidigare haft s& stort behov av ett
vilfungerande horselsinne som nu. Vi ér ju beroende av signaler av alla mojliga
olika slag, direkt eller via telefon, radio, TV och andra elektroniska apparater.

Bullerintensiva fritidsaktiviteter stidller ocksa till problem liksom ovanan att
stdndigt utsétta horselorganen for kontinuerlig belastning genom
musikunderhallning via horlurar. Betdnk att 4ven horselsinnet behdver “vila” -
det dr ju det enda av véra sinnen, som stindigt dr oppet for intryck fran
omgivningen.

Ljud 6ver 20 000 Hertz kallas ultraljud och anvéndes bl a for rengdring av vissa
instrument. De dr visserligen inte horbara men kan ge vibrationer och sekundért
skada horseln. Svingningar under 16 Hertz kallas infraljud och kan t ex
forekomma 1 trafiknira byggnader. De péverkar inte heller horseln och ér svéra
att upptdcka men kan bl a fororsaka somnstorningar hos kénsliga personer.

Summan av dessa funderingar kring horselsinnet och de kommunikations-
problem, som uppkommit genom tétare kontakter inom hemmets vaggar pé
grund av Coronapandemin, ir:

att forsoka minska bullernivierna inomhus
att inte 1 onddan kontinuerligt 6ka belastningen pa horselsinnet

att lagga storre vikt vid att aktivt lyssna och inte bara passivt l1dta ljud floda
in



samt givetvis att vara uppmaéarksam pa om nagon nira behdver horselhjdlpmedel
och 1 s fall se till att fa det atgérdat.

Nils Gunnar Toremalm
Professor emeritus



