Marcus Aurelius

Tankar 1 en turbulent tid

Kejsar Marcus Aurelius styrde det romerska imperiet under aren 161-180. En stor del
av sin regeringstid maste han tillbringa i garnisonsstader och faltlager vid rikets norra
grans, langs Donaus mellersta och nedre lopp. De germanska stammarna i Central-
europa hotade norrifrdn och foretog rader och erdvringstag in pa romerskt omrade.
Det var kejsarens plikt som overbefalhavare att halla gransen och skydda landet.

Fran mitten av 160-talet och ett par decennier framat grasserade ocksa en pandemi
i omradet, troligen smittkoppor. Den skordade manga liv, inte minst i militarlagren,
dar smittan latt spred sig. Till sist blev Marcus sjalv ett av offren. Han dog i en av
staderna i norr, langt fran huvudstaden Rom, bara 59 ar gammal.

Under denna besvarliga tid har Marcus da och da skrivit ned sina tankar om sitt liv
och sin ofta pressade situation. I sin ungdom hade han studerat filosofi och sarskilt



tagit intryck av stoicismen, som var en filosofi for aktivt handlande. Den betonade
vardet av pliktuppfyllelse och av att aktivt verka for att gora varlden béattre. Marcus
har funnit att den gav ledning for den som skulle fungera i ansvarig stallning i en
turbulent varld.

Efter hans dod har nagon tagit vara pa dessa texter, och de finns bevarade i senare
handskrifter. De har blivit flitigt lasta och har 6versatts till manga sprak; beklagligtvis
tinns ingen helt tillfredsstallande svensk dversattning publicerad.

Hir foljer ett litet urval ur dem. Oversattningen ar gjord av undertecknad.

Livet ar mera likt brottning an dans. Det galler att sta beredd med gott
fotfaste infor allt som sker, plotsligt och oforutsett.

Karaktarens fullkomlighet innefattar att man lever varje dag som om den
vore den sista, varken jublar, deppar eller latsas.

Ett vredgat ansikte ar helt emot naturen. Om du ofta visar dig sadan, bor-
jar ditt minspel do bort eller slocknar helt, sa att det inte kan tandas igen.
Forsok halla fast vid att detta ar fornuftsvidrigt, for om ocksa med-
vetenheten om att man handlar fel forsvinner, vad finns det da for orsak
att leva?

Se till att du aldrig reagerar pa manniskohatare som méanniskohatare rea-
gerar pa manniskor.

Racker min tankeformaga till for detta eller racker den inte? Om den
racker till, d&d anvander jag den som ett verktyg som alltets natur tillhan-
dahaller. Om den inte racker till, kan jag antingen overlata uppgiften till
en som kan utfora den battre, nar detta annars vore min plikt. Eller ocksa
gor jag sa gott jag kan och engagerar da en medhjalpare som drar nytta av
mitt ledarskap for att skapa ndgot angelaget nu och nyttigt for gemen-
skapen. Vad jag an gor, pa egen hand eller tillsammans med ndgon annan,
ska det syfta bara till detta enda: till gemensam nytta och jamvikt.

Skams inte for att soka hjalp! Det dligger dig att utfora din uppgift, som
en soldat nar en mur ska stormas. Om du ar halt, vad betyder det da om
du inte sjalv kan klattra upp till murkronet, nar det ar mojligt med hjalp
fran en annan?



Nar nagon gor fel mot dig, forsok da genast forestalla dig vad han uppfat-
tade som ont eller gott nar han begick felet. Om du forstar det, kommer
du att kanna medlidande med honom och inte bli forundrad eller vredgas
pa honom, {or aven du sjalv raknar alltjamt som gott antingen detsamma
som han eller nagot annat av samma slag. Du bor alltsa forlata honom.
Om du daremot inte langre uppfattar sidana ting som vare sig onda eller
goda, blir det lattare att visa din valvilja mot den som tar miste.

Gudarna ar ododliga, men det gramer dem inte att de under hela denna
langa tid oundvikligen maste sta ut med sa manga uslingar, sidana de nu
ar; tvartom tar de pa allt satt vard om dem. Men du, som alldeles strax ar
borta, vagrar du? Fast du sjalv ar en av uslingarna?

Om en gud sade till dig “Du ska do i morgon. Eller senast i 6vermorgon”,
da skulle du inte lagga nagon vikt vid att det skulle bli i 6vermorgon sna-
rare dn i morgon (forsavitt du inte ar en riktig mes). For hur stor ar skill-
naden? Fast darfor heller ingen vikt vid om det sker i morgon eller forst
efter s och sa manga ar.

Varje individ har tilldelats en minimal del av den oandliga, bottenldsa ti-
den, och den forsvinner strax in i evigheten. 54 litet av all substans, sa litet
av all sjal. 54 liten ar den jordkoka du kravlar i. Tank pa detta, och forestall
dig inte att ndgot ar viktigt utom att gora det som din egen natur bestam-
mer och att acceptera vad den allomfattande naturen medfor.

Framtiden far inte oroa dig. Du kommer dit, och om det behdvs har du
med dig samma fornuft som du nu anvander pa det narvarande.

Ur materiens helhet formade alltets natur, som av vax, en gang en hast,
klamde sedan ihop den och anvande materialet till ett trad, sedan till en
manniska och sedan till ndgot annat. Dessa ting existerade vart och ett
bara under en minimal tidrymd. For ladan ligger det inget skrammande i
att plockas sonder, lika litet som i att snickras ihop.

Om anseende: Se vilka deras tankar ar, vad de undviker och vad de stra-
var mot. Och tank pa att, som sanddyner kommer drivande den ena efter



den andra och doljer dem som fanns dar forut, sa har ocksa i ditt liv det
som tidigare skedde snabbt blivit holjt av det som foljde.

Vad an nagon gor eller sager, maste jag vara en god manniska. Man kan
tanka sig att guldet eller smaragden eller purpurn standigt sdger sa har:
“Vad an nagon gor eller sager, maste jag vara smaragd och behdlla min
targ.”

Inte bara detta ska man téanka pa, att livet blir kortare for varje dag och att
en allt mindre del ar kvar, utan man maste ocksa betanka att, om man
lever vidare en langre tid, ar det ovisst om intellektet i fortsattningen kom-
mer att vara lika kapabelt att forsta verkligheten och att f6lja med i reso-
nemang som leder till insikter om vare sig det gudomliga eller det mansk-
liga. Om man bdorjar bli forvirrad, blir man inte av med formégan att dra
andan, uppta naring, tanka i bilder, kanna impulser och sadant. Men till
att styra sig sjalv, till att klart inse vad laget kraver, till att tyda forebud,
till att tanka pa att man kanske nu borde avga och annat sddant som klart
kraver en tranad tankeformaga — den formagan slacks ut i fortid. Darfor
maste man skynda sig, inte bara darfor att man hela tiden kommer narmre
doden utan ocksa darfor att formagan att uppfatta och folja skeendena
forsvinner i fortid.

Hurudan man bor vara till kropp och sjal nar doden kommer: Livets kort-
het. Tidens braddjup fore och efter. All materias bracklighet.

De som blev “mangbesjungna” ar redan lamnade at glomskan, de som
besjong dem forsvann for lange sedan.

Snart forestar for dig att glomma allt, snart for alla att glomma dig.

Grav inom dig! Inom dig finns kallan till det goda. Om du standigt graver,
kan den standigt floda.

Jerker Blomgquist



